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Grddindrit fard sdpat

Cuviant lamuritor

Din ce in ce mai multi oameni descopera avantajele alimen-
tatiei sdnatoase, ecologice. Numarul lor creste cu cei care,
in perioda pandemiei, au fost obligati sa rdmana inchisi in
locuintele lor si au realizat ce inseamnad sd ai posibilitatea de
a avea alimentele la dispozitie, la tine acasa, fara nici o
restrictie.

Dar numarul celor care se pricep la agricultura este foarte
redus. Tn plus, multi sunt la varsta la care efortul fizic este
imposibil din cauze fizice sau medicale.

Ceedefacut?

Cartea aceasta a apirut exact din aceasta cauzd si autorul -
care s-a ndscut si a crescut la oras - a incercat sa afle singur
raspunsul intr-un timp foarte scurt, cu atat mai mult cu cat
urmatoarea pandemie,,batelausa”...

Cartea aceasta rdspunde unor diverse intrebari si situatii
legate de asigurarea unor alimente ecologice la tine acasa.

Deci:
-dacd nu ailucrat niciodatd in agriculturd,
- dacd nu poti depune efortul necesar in agricultura traditi-
onald, .
- dacd nu ai o suprafatd agricold prea mare (poate doar 50-
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60 de metri pdtratidisponibili),

-dacd nu aiun sol de calitate,

- dacd nu ai la dispozitie resursele necesare de informare
(internet, bibliotecd specializatd, texte traduse) sau nu mai
ai timpul necesar unui asemenea studiu de duraté,

-dacd vrei sd obtii recolte ecologice de care esti sigur, pentru
c¢d nu mai ai incredere in etichetele de pe rafturile
supermarketurilor,

atunci vei gasi in aceastd carte tot ce ai nevoie pentru a
obtine alimente sdndtoase, ecologice, cu resurse foarte
ieftine, pe care ti le produci aproape singur la tine in
gospoddrie, precum si sursele de informare pentru un
studiu aprofundat (daca ai timp si iti doresti neapéarat acest
lucru), unadevarat GHID DE SUPRAVIETUIRE.

Aproape tot ce este cuprins Tn lucrare a fost Tncercat si
verificat de autor, care a sistematizat doar STRICTUL
NECESAR, a elaborat schite, tabele si planse (la inceput
pentru uzul propriul) intr-o maniera cat mai simpl3 si
intuitiva (pe baza experientei anterioare de cadru didactic),
stiind cd se adreseazd unui public total strdin de acest
domeniu.

Concluzia sa este simpld: DACA EU AM REUSIT, Si VOI
VETIREUSI!!!
Editorul

Grddindrit fdrd sdapat

|. DEFINIREA CONCEPTULUI DE PERMACULTURA

Mai restrans, aplicatd domeniului agricol, permacultura
poate fi definitd ca modalitatea de cultivare permanent3 a
terenurilor, care reproduce ceea ce face natura. Perma-
cultura, deci, se bazeaz3 pe imitarea relatiilor ce exista in
ecosistemele naturale, pe principiul ,lucreazi impreuni cu
natura si nutmpotriva ei”.

Altfel spus, permacultura reprezinta proiectarea si design-ul
terenului agricol pentru crearea unui sistem care se
autosustine. Tn aceste conditii, efortul depus de om va fi
considerabil mai mic.

Dimensiunea ecologicd a permaculturii este reprezentat3
de doiindicatori: calitatea solului si biodiversitatea.

Daca atat calitatea solului cat si biodiversitatea cresc anual,
sistemul poate fi numit permacultura.

Calitatea solului creste cu fiecare an prin:

- imbogdtirea solului cu balegar de grajd, mranit3,
gunoi de iepure, gdinat de pasire, biohumus, vermicom-
post, aur verde lichid (macerate), compost, mulci organic,
siderate;

-rotatia permanenta a culturilor;

- asocierea culturilor pe acelasiteren;

-interventii reduse pentru a nu deranja echilibrul;

- acoperirea permanentd a solului prin utilizarea
sideratelor (ingrasaminte verzi), succesiunea culturilor in
timpul unui sezon agricol, mulcirea solului atat in tlmpul
vegetatiei culturilor cat si dupa recoltarea acestora;
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gy protectia-solului ‘prin’ acoperire permanentd (se
evitd uscarea soluluivara sitnghetareaiarna).
Biodiversitatea este asiguratd de varietatea plantelor cul-
tivate si necultivate prezente in gradina, existenta ramelor,
viermilor si microorganismelor benefice in sol, prezenta
polenizatorilor, pasarilor sianimalelor.

Permacultura asigurd: functionarea sistemului in circuit
inchis (reciclarea deseurilor, renuntarea la produse chimice,
folosirea soiurilor traditionale, obtinerea semintelor);
obtinerea unei productii ridicate pe o suprafatd cultivata
mic3; utilizarea dejectiilor rezultate de la animalele domes-
tice; obtinerea unoralimente sdnatoase.

Grddindrit fdard sdpat

. PROIECTAREA $i DESIGNUL TERENULUI AGRICOL

Proiectarea si design-ul terenului agricol, in vederea crearii
unui sistem care se autosustine, implicd parcurgerea mai
multor etape:

1.0Observarea

-ce fel de selavem: nisipos, argilos, alcalin, acid;

-dacd solul este In panta;

- cum este arnpiasata gradina fata de punctele
cardinale;

- care sunt zonele umbrite de constructii sau pomi;

- care este directia predominantd in care sufld
vantul;

- ce pomi, copaci, arbusti existad si care dintre acestia
trebuiesc pdstrati;

-cesurse de apa exista si care este amplasarea lor;

- existenta altor amenajari si constructii (casa,
magazii, iaz, serda, compostor, grajd, cotet pasari, curtea
pasarilor, alei, gardurivii, ziduri etc);

-culturile care se preteaza climatuluilocal.

2. Realizarea planului gradinii

Pe schita planului gradinii se figureaza: punctele cardinale,

casa, curtea, gradina, accesul in grading, gardurile, cotetul si

curtea pasarilor, grajdul, livada, pomii, sera, iazul, ampla-

sarea sursei de apd, compostorul, colectorul apei de ploaie,

alei existente, locul de depozitare al resturilor din bucatarie.
9
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Se face o proiectare foarte atenta a terenului pe care
urmeaza sa se facd agricultura, cu scopul ca toate produsele
si subprodusele obtinute s3 fie utilizate in cadrul gospo-
dariei.

Pentru aceasta, se realizeaza o impadrtire a terenului in sase
zone, asupra carora interventia este descrescatoare (de la
prima catre ultima):

-Zona 1 - casa si spatiile de locuit;

- Zona 2 - gradina de pe langa casa (mici parcele pe
care se cultivd legume sau arbusti fructiferi, eventual o
serd). Aceasta zond necesitd interventie zilnica (sau foarte
des);

- Zona 3 - zona tampon (cu plante perene) care
necesita mai putinaintretinere;

- Zona 4 - se cultiva plantele necesare gospodariei
(consumului propriu, cresterii animalelor si, eventual,
vanzarii);

- Zona 5 - zona semi-sdlbateca (aici se aduna si se
taie lemne de foc, se instaleazd zona de compostare); in
aceasta zona se intervine foarte putin;

- Zona 6 — zona salbaticd (nu se intervine decéat
pentru observarea ecosistemelor). Zona silbaticd este o
excelentad rezerva naturala de bacterii, mucegaiuri si insecte
care pot sa opreasca invazia speciilor ddunatoare culturilor.
Ea joaca rolul de bariera de protectie a culturilor din zona 4.

3. Proiectarea si realizarea straturilor permanente, mini-
sereisialeilor permanente

Tn grading, stabilirea locului fiecirui strat trebuie s aiba in
vedere: pozitionarea fatd de zonele umbrite; forma
terenului; asigurarea luminii corespunzitoare tuturor
culturilor de pe acelasi strat; directia predominantd in care
sufld vantul. Straturile si aleile proiectate sunt permanente.
10
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Exist3 trei tipuri de straturi permanente: strat fara bordura,
strat cu bordurd si stratinaltat.

Strat cu bordurd

Dimensiunea stratului este de 4 m lungime, 1 m Iatime si 20
cm indltime. Se confectioneaza din una dintre urmdtoarele
materiale:

-scandura de 4 mlungime, 20 cm latime si4 cm sau
2 cm grosime, unsa cu ulei ars (pentru a nu putrezi repede);

- boltaride 50x25x20 cm.

Aleile dintre straturi vor avea deschiderea de minim 50 cm si
vor fi mulcite cu: crengi tocate, frunze, rumegus, paie.
Stratinaltat

Acest tip de strat se poate folosi si pentru construirea
miniserei. Dimensiunea stratului este de 3-4 m lungime, 1 m
Iatime si30 sau 40 cminaltime.

Se confectioneaza din una dintre urmatoarele materiale:

- scdndurd de 4 m lungime, 20 sau 40 cm latime si 4
cm grosime, unsa cu ulei ars (pentru a nu putrezi repede);

- boltari de 50x25x20 cm (asezati pe doua randuri
pentru a obtine 40 cm indltime). ’
Varianta 1 (daca nuam pamant de pus deasupra)

-Se sapa solul cam 30-40 cm adancime;

- La bazg, se pun in ordine: crengi, crengute, rume-
gus, frunze, iarba uscatad, pamant cu gunoi de grajd sau cu
compost semipreparat si, in final, pAmant amestecat cu
compost.

Varianta 2 (dacd am pamant de pus deasupra)

- Se aseaza carton direct pe pamant, crengi, crengute,
rumegus, frunze, iarba uscata, pamant adus amestecat cu
gunoi de grajd sau cu compost semipreparat si, in final,
pamant amestecat cu compost.

Minisera

Se face pe stratinaltat.
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Materiale necesare:

- pentru arcada (1 m inditime) se folosesc tevi PEHD
PE&D cudiametrulde 32 mm;

- pentru fixarea arcadei se folosesc tevi de meta!
ingopate 2/3 in pamant in care se introduce fier-beton.
Teava de la arcada Tmbraca fier-betonul si astfel va avea
stabilitate;

- peste teava de |a arcada se aseazi folie de PVC de
cea maimare grosime;

- pentru prinderea foliei se folosesc bucéti de teava
{identicd cuceadelaarcadd) de 5 cm, despicate lateral, care
fixeazad bine folia pe teava.

Satl

- pentru arcada {1 m iniltime) se folosesc tevi PEHD
PE8O cudiametrulde 32 miv;

- arcada se fixeaza pe sipci de lemn cu ajutorul unor
elemente de plastic (rezultd o calota semicilindrica);

- peste teava de la arcadd se asearza folie de PVC de
ceamai mare grosime sau policarbonat;

- pentru prinderea foliei se folosesc bucati de teava
{identica cucea defa arcadd) de 5 cm, despicate lateral, care
fixeaza bine folia pe teava; pentru policarbonat se gisesc
elemente de prindere la magazinele de specialitate;

- calota semicilindrica se fixeazd cu balamale de
partea superioara a peretilor stratuluiinaltat.

Ce putem cultivaTn minisere {exemple)
Minisera 1

- In tuna mai din primul an, primdvara, se poate
cultiva orice dorim.

-Mazdre in octombrie

- Dupad mazdre (care se taie l8sdnd radacinile in
pamant) se cultiva varza kale pentruiarna.
12
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- Rasaduri in primavara (in folii cu alveole sau in
pahare)
Minisera 2

- Tn luna mai din primul an, primédvara, se poate
cultiva orice dorim.

- Mazarein octombrie

- Dupd mazare (care se taie ldasdnd radacinile in
pamant) se cultiva: salata, ceapa, marar, padtrunjel, spanac,
ridichi de luna pentruiarna.

- Rasaduri in primavara (in folii cu alveole sau in
pahare)
Atentie, in aprilie, cnd se incdlzeste afard peste tempe-
ratura de 15°C!!1 In interiorul miniserei temperatura poate
ajunge la 35°C sau mai mult. Se desface minisera la ambele
capete sau se deschide capacul (functie de modalitatea de
constructie adoptatd) pentru a coboritemperatura.
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